pussmann

Koolieine menuu

46. nadal

10.11-14.11.2025

Esmaspéaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siusivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pilaff sealihaga Riis, sealiha, porgand, paprika, mugulsibul, tomatiplree, toiduéli, sédgisool, must pipar, petersell, vesi 300.00 360.00 33.30 16.90 12.30
Jogurtikaste (rtidega (L) Jogurt mait nata R 7%, apelsinimahl, petersell, kiilislauk, s66gisool 50.00 16.70 6.30 0.75 1.10
Nuikapsas 50.00 12.10 2.10 0.10 0.25
Kokku: 388.80 41.70 17.75 13.65
Teisipaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Susivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Frikadellisupp (G, M) Segahakkhha, lfe}nul, porgand, mugulsibul, kanamuna, varsseller, riivsai, must pipar, till, s66gisool, 200.00 172.50 2053 10.80 750
petersell, toidudli, vesi
Mustsdstra-vaarika smuuti kaerahelvestega (G, L) Mustad sdstrad, vaarikad, keefir R2,5%, kaerahelbed 200.00 176.00 26.40 3.97 6.36
Rukkileib (G) 30.00 67.70 15.80 0.30 1.50
Kokku: 416.20 64.73 15.07 15.36
Kolmapaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kuskuss paprika ja kanalihaga (G) gg::(uss, kanaliha, porgand, paprika, mugulsibul, kiitislauk, toidudli, s66gisool, paprika jahvatatud, must 200.00 245.00 36.30 388 14.60
Tomatisalat hapukoorega (L) Tomat, hapukoor R10%, sd6gisool, must pipar 100.00 70.20 3.80 5.15 1.80
Piim R 2,5% (L) 200.00 115.60 15.80 0.30 1.50
Kokku: 430.80 55.90 9.33 17.90
Neljapaev Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Sisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjukartul singiga Kartul, toidudli, s66gisool 160.00 198.00 24.00 3.94 6.45
Jogurtikaste Urtidega (L) Jogurt mait nata R 7%, apelsinimahl, petersell, kiiislauk, sé6gisool 50.00 16.70 6.30 0.75 1.10
Hiina kapsasalat roheliste hernestega Hiinakapsas, rohelised herned 50.00 17.75 2.02 0.20 1.38
Rukkileib (G) 30.00 67.70 15.80 0.30 1.50
Kokku: 300.15 48.12 5.19 10.43
Reede Koolieine Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pannkook hakklihaga (G, L, M) Piim R 2,5%, kanamuna, nisujahu, sé6gisool, toidudli ,juust , hakkliha, riis 150.00 284.00 33.60 11.50 9.50
Piim R 2,5% (L) 200.00 115.60 15.80 0.30 1.50
Kokku: 399.60 49.40 11.80 11.00
NADALA KESKMINE KOKKU: 387.11 51.97 11.83 13.67
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 53.70 27.50 14.12
No6utud vahemik kahenédala keskmisena|  350-450 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E
Uldinfo meniiii kohta
Menliu on koostatud lahtudes 1.-3. klassi vanuseriihma toiduenergia ja toitainete vajadusest, jargides kehtivaid toitumissoovitusi
Teavet menlils sisalduvate allergeenide kohta kiisi kédgipersonalilt
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G — sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga




