Hommikueine menulu

12.01-16.01.2026

Esmaspiev Koostisosad Kogus, g

Kaerahelbepuder (L) Kaerahelbed, vesi, piim R 2,5%, sool 250,00
Virsikukuubikud Virsikud 30,00
Mustsdstramoos(VS) Mustsdstrad, suhkur 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Teisipaev Koostisosad Kogus, g

Taistera speltapuder (G, L) Spelta nisuhelbed, tSilaseemned, vesi, piim R 2,5%, sool 250,00
Maasikatoormoos (VS) Maasikad, suhkur, vesi 30,00
Rabarberiviilud Rabarber 30,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, pdevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Kolmapaev Koostisosad Kogus, g

Maisimannapuder korvitsaga (G, L) Maisimanna, korvits, vesi, piim R 2,5%, sool 250,00
Ounapiiree Oun 30,00
Vaarikad Vaarikad 30,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Neljapdev Koostisosad Kogus, g

8-viljahelbepuder (G, L) 8-viljahelbed, vesi, piim R 2,5%, sool 250,00
Pannkoogimoos (VS) Maasikad, dunad, mustikad, suhkur 30,00
Mustikad Mustikad 30,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00
Reede Koostisosad Kogus, g

Hirsihelbepuder (L) Hirss, vesi, piim R 2,5%, sool 250,00
Kirsid (kivideta) Kirss 30,00
Vaarikamoos (VS) Vaarikad, suhkur 5,00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00

Uldinfo meniiii kohta

Teavet menuus sisalduvate allergeenide kohta kusi kdogipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Téahised meniiiis

G — sisaldab gluteeni

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna

P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode

VS-vdhendatud suhkruga




